Manual del Practicante de Coaching

Seguimiento de Habitos Productivos

Esta herramienta permite realizar un seguimiento de aquellos nuevos habitos
productivos dentro del proceso de Coaching utilizando una tabla de cuatro
semanas. Esta tabla permite ir sefialando cada dia logrado en la integracion del
nuevo habito.
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Semana 2 1 2 3 4 5 6 7
Semana 3 1 2 3 4 5 6 7
Semana 4 1 2 3 4 5 6 7
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